
Die Seminare finden in unserem  
IG Metall Bildungszentrum Berlin, 
Am Pichelssee 30, 13595 Berlin 
statt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Für Teilnehmer aus Berlin/Brandenburg: 
Die Entgeltfortzahlung ist über Bildungsurlaubsgesetz vom 
Arbeitgeber zu tragen (bitte rechtzeitig – 8 Wochen vorher 
beim Arbeitgeber beantragen) 
Kosten für Unterkunft, Verpflegung und Reisekosten trägt die 
IG Metall. 

Für Teilnehmer aus Sachsen: 
Entgeltfortzahlung, Unterkunft, Verpflegung und Reisekosten 
trägt die IG Metall. 
 

 
IG Metall Bezirksleitung BBS, verantwortlich: Olivier Höbel 
www.igmetall-bbs.de 

Für weitere Infos oder Rückfragen stehe  
ich Euch gerne zur Verfügung 
 
Iris Billich 
� iris.billich@igmetall.de 
� 030 – 25 37 50 – 22 
� 0170 – 33 33 643 

 

IG Metall vor Ort: 

� VS Bautzen, Tel.: 03591 - 52 14-0 
E-Mail: bautzen(at)igmetall.de 

� VS Berlin, Tel.: 030 - 25 38 7-0 
E-Mail: kontakt(at)igmetall-berlin.de 

� VS Chemnitz, Tel.: 0371 – 66603-10 
E-Mail: chemnitz(at)igmetall.de 

� VS Cottbus, Tel.: 0355 / 38058-0 
E-Mail: cottbus(at)igmetall.de 

� VS Dresden, Tel.: 0351 - 8633-200 
E-Mail: dresden(at)igmetall.de 

� VS Leipzig, Tel.: 0341 / 4862910 
E-Mail: leipzig(at)igmetall.de 

� VS Ludwigsfelde, Tel.: 03378 - 8049-17 oder 18 
E-Mail: ludwigsfelde(at)igmetall.de 

� VS Oranienburg, Tel.: 03302 - 50 57 20 
E-Mail: oranienburg(at)igmetall.de 

� VS Ostbrandenburg, Tel.: 0335 - 55499-0 
E-Mail: ostbrandenburg(at)igmetall.de 

� VS Potsdam, Tel.: 0331 – 2008150 
E-Mail: potsdam(at)igmetall.de 

� VS Riesa, Tel.: 03525 - 51815-0 
E-Mail: riesa(at)igmetall.de 

� VS Südbrandenburg, Tel. (03531) 50 78 78 – 0 
E-Mail: suedbrandenburg(at)igmetall.de 

� VS Zwickau, Tel.: 0375 - 2736-0 
E-Mail: zwickau(at)igmetall.de 

 

 

 

 

Bildungsangebot 2016 
 

 

 

 

 

 

 

�

schnell erfassen 

IG Metall Bezirksleitung  Berlin -Brandenburg -Sachsen  
Alte Jakobstr. 149, 10969 Berlin 



Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

mit 55 plus gehen viele Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer in einen wichtigen 
Lebensabschnitt. Viele Arbeitsjahre und 
Lebenserfahrungen sind angesammelt. 
Etliche sind noch zu schaffen. Erste Ge-
danken und Gespräche über die Zeit 
nach dem Arbeitsleben werden wichtiger. 

Für die IG Metall stehen insbesondere 
die Herausforderungen des Arbeitsle-
bens Älterer und die Vorbereitung auf die 
Zeit danach im Mittelpunkt.  

Mit unserem Seminar wollen wir gern mit 
unseren älteren Kolleginnen und Kolle-
gen ihre Arbeits- und Lebenssituation 
beraten und Gestaltungsmöglichkeiten 
diskutieren. 

Worum geht es genau? 
 

� Erfahrungsaustausch mit Menschen in 
ähnlichen Lebenssituationen 

� Was heißt es für Dich, gesund in Rente 
zu kommen? 

� Den Alltag ohne Arbeitszeit gestalten! 

� Vorfreude oder Frust 

� Gespräch mit einem Rentenberater 
zum Thema Rentenantrag 

� Gemeinsam werden wir die Vorteile 
und den Nutzen der Mitgliedschaft in 
der IG Metall erarbeiten 

� Kennenlernen der außerbetrieblichen 
Gewerkschaftsarbeit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leben sicher, gerecht und  

selbstbestimmt 

 in und mit der IG Metall 

� 13.04. – 15.04.2016 
Seminar-Nr. B60016019RB2 

� 03.08. – 05.08.2016 
Seminar-Nr. B60016031RB2 

� 21.11. – 23.11.2016 
Seminar-Nr. B60016047RB2 

Wir freuen uns über Deine Anmeldung 
über die zuständige Verwaltungsstelle. 

Die Einladung für die Teilnehmer ergeht 
ca. 6 Wochen vor Seminarbeginn. 

 

Zielgruppe: 
Das Seminar richtet sich an alle Kollegin-
nen und Kollegen der Mitgliedergruppe  
55 + bis 67. 

 


